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Neue Aktion schafft Moglichkeit, gemeinsam in Bewegung
zu kommen und so Entwicklungsprozesse fordern

Komische Bezeichnung haben Sie sich vielleicht ge-
dacht ... aber der Titel trifft das Vorhaben!

Ab Ende Marz 2023 lauft fir Mitarbeitende und
Klient*innen die neue Aktion ,,Sinn-WERTSstatt".
Es geht also um Sinn und Sinnfindung im Rahmen
eines Lernprozesses mit Bewegung. Es geht auch
nicht um eine Werkstatt, wo man Defizite repariert,
sondern um Werte, die sich auf moglichen Lern-
und Entwicklungspotentialen aufbauen sollen.

Wie soll das gehen?

Eigentlich ist es eine praktische Umsetzung von
unserem Leitsatz ,Menschen an Ihrer Seite“. Men-
schen sind biopsychosoziale Wesen, das heif$t, das
Leben ist ein Zusammenwirken von biologischen,
psychischen und sozialen Vorgangen. In der Be-

ziehung mit unseren Mitmenschen lernen wir, uns
selbst gewahr zu werden, unsere Potentiale zu ent-
falten und die eigenen Entwicklungsprozesse aktiv
zu gestalten.

Es wird also die Moglichkeit gebraucht, sich mit ei-
nem anderen Menschen zu treffen und gemeinsam
in Bewegung zu kommen und Alltagsbewaltigung
zu erforschen. Durch diese Auseinandersetzung
wird Bewegungslernen ermoglicht. Eine oder DIE
Lernmoglichkeit, welche auch fir Menschen mit
Einschrankungen moglich ist.

Kinaesthetics will mit Respekt vor der Selbststan-
digkeit des Gegentibers Lern- und Entwicklungs-
prozesse fordern und so einen Beitrag zur Lebens-
qualitat aller Beteiligten leisten.
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Stephan Posse, Norbert Ploch und Marina Wagner nach dem Bewegungslernen.

Wie ist das Vorgehen?

Mitarbeitende und Klient*innen werden im Alltag
vor Ort von einem Kinaestheticstrainer unterstutzt.
Benutzt werden hierzu das gelenkte Dokument
»Einschiatzung der Mobilitiat* und die Werkzeuge
Analysekonzept und Lernspirale von Kinaesthetics.

* Mitarbeiter*in erkennt im Kontext Bewegungs-
unterstitzung, die Moglichkeit der Forderung
von Lebensqualitat / Selbstbestimmung und
Teilhabe einer Klientin/eines Klienten

* Mitarbeiter*in klart in Abstimmung mit Be-
reichsleitung oder Fachdienst die Teilnahme
an der Aktion Sinn-Wertstatt ab

¢ Fachdienst/Bereichsleitung nimmt formlos
per Mail Kontakt mit Stephan Posse auf
posse.stephan@rummelsberger.net und
vereinbart einen Termin

... die Sinn-WERTSstatt Kinaesthetics findet statt
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Das Leben ist ein
Zusammenwirken
von biologischen,
psychischen und
sozialen Vorgangen*

Stephan Posse

Stephan Posse, Diakon,
Kinaestheticstrainer und
Studienleiter an der Diakonischen
Akademie Rummelsberg


https://behindertenhilfe.rummelsberger-diakonie.de/bildung/bildungordner/bewegungslernen-mit-kinaesthetics/sinn-wertstatt-kinaesthetics/

